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Chorovody (tence v kruhu) - toto je unikatna psychotechnika nasich Predkov, kde cez pohyb a
jednotu prostrednictvom ktorych sa vypracovavali psychické a fyzické otazky kazdého tucastnika.
Telo aj mysel sa stant slobodnymi a ¢istymi. Terapeuticky ucinok je tazké precenit, skor ho mozte
podcenit.
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Chorovod - staroruska narodna prax, prostrednictvom ktorého méze kazdy vidiet, co sa deje v jeho
Zivote a hned v Chorovode ho zacat upravovat v Lad (suLad).

Chorovody - niesu Sport. V nich sa nema “rychlejSie, vyssie, silnejsie”, aj ked sa telo silno trénuje -
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upravuje sa pri chodeni v iom. Upravuju sa kiby, §lachy; vyladuju sa svaly; odchéadzaju bloky,
napatie...

Rusky Chorovod - tento pohyb je ruka v ruke, prijatie a odovzdavanie sily. Rozvézovanie sluciek a
zdhybov, nie cez logiku, ale cez samotny pohyb Chorovodu Zivota.

Takze Chorovod = mocnd vnitorna praca. Mézeme povedat, ze tato prax je podla jeho potencialu,
sily a efektivite je omnoho efektivnejsi, ako zndmy ¢insky Tai-Chi.

Iba toto je naSe Rodné (vlastné), maximalne najvhodnejSie pre nas slaviansky gén a psychotip,
svetonazoru aj svetoponimania.
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