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SVET: Cim skor maju deti pristup k smartfénu, tym je pravdepodobnejsie, ze v
dospelosti budi mat problémy s dusevhym zdravim. K tymto zaverom prisli
neurovedci z americkej neziskovej organizacie Sapien Labs pocas studie, do ktorej
sa zapojilo takmer 28-tisic l'udi vo veku 18-24 rokov. Toto je prva generacia, ktora
mohla mat tablety uz od narodenia.

Ucastnici $tadie uviedli, v akom veku prvykréat pouZili smartfén alebo tablet. Vedci odpovede
porovnali s informdaciami o aktualnom psychickom stave respondentov. Podla vysledkov, ¢im neskor
clovek zacal pouzivat tablety a internet, tym lepsie bolo jeho dusevné zdravie.

Ti, ktori zacali pouzivat smartfén skoro, napriklad vo veku 6 rokov, mali CastejSie samovrazedné
myslienky, pocit odpojenia od reality a agresivitu. U zien boli vyraznejsie ako u muzov. Ti, ktori
dostali svoj prvy smartfon ako tinedzeri, boli sebavedomejsi a vybudovali si zdravé vztahy s
ostatnymi.

,Tieto vysledky naznacuju, ze kazdy rok oneskorenia v ziskani prvého smartfonu v detstve vedie k
dlhodobému zlepseniu dusevného zdravia,” uzavreli vedci.

Pripomenme, ze Casté pouzivanie socialnych sieti negativne ovplyviuje aj spanok dospievajucich.
Studia z De Montfort University Leicester vo Velkej Britanii zistila, ze 12,5 % 10-rocnych
deti straca priblizne jednu noc spanku tyzdenne kvoli prebudzaniu kvoli kontrole upozorneni.

Vysledky studie st celkom logické, kedZe dnes dominantné internetové algoritmy socidlnych sieti st
zamerané na formovanie klipového myslenia a moderna masova kultira vysiela do spolocnosti
mnoho destruktivhych modelov spravania. Ich pravidelné nekritické vnimanie v detstve pri
konzumadcii medidlneho obsahu s pribudajucim vekom vedie k vzniku réznych psychickych
problémov.

Upozoriiujeme, ze v Studii sa robil rozhovor s dospelymi vo veku 18 - 24 rokov; ich detstvo nastalo v
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case, ked este neboli smartfony také rozsirené. Teraz je vplyv tohto faktora na spolo¢nost a mladsSie
generacie ovela vacsi.
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