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PREMIUM REPORT

SVET: Billy byl bystry desetilety chlapec, jehoZ oba rodi¢e méli vzdélani z
prestiznich univerzit. Byl chytry - ve Skole mél samé jednicky, ale nedokazal si
poradit s nastrahami mésta.

Byl také Spatny sportovec. Billy ¢asto lhal a podvadél, kdyz hral stolni hry nebo se ucastnil
tymovych aktivit, a kdyz prohral, Gplné se zhroutil. Jeho kamaradi, kteri s nim byli od
skolky, zacali ztracet trpélivost. Jeho rodice si uvédomili, ze je s tim treba néco udélat.

Rodice proto Billyho privedli k doktorce Victorii Dunckleyové, détské psychiatricce, ktera se
specializuje na problémy spojené s travenim priliSného ¢asu u obrazovky.

Po Ctyrtydennim ,pustu bez obrazovek”, ktery mu predepsala doktorka Dunckleyova a
béhem néhoz byl vyloucen veskery pristup k televizi, telefonum a videohram, Billyho
problémy zazracné ustoupily. Jeho rodice byli tak spokojeni, Ze se rozhodli v pustu
pokracovat.

Uplynulo $est mésicu a Billyho kamaradi se mu prestali vyhybat; jeho sportovni chovéni se vyrazné
zlepsilo. Billy se rozhodl kandidovat na predsedu tridy a prednesl projev, coz by ho drive vydésilo.

Billy je jednim z mnoha pacientu doktorky Dunckleyové, jejichz psychické problémy a
problémy s chovanim zmizely, jakmile vyradili nebo vyrazné omezili cas straveny u
obrazovek.

ooooo

Pruzkum agentury Gallup v USA z roku 2012 zjistil, ze priblizné 60 % mladych dospélych
priznalo, Ze travi prilis mnoho ¢asu na internetu; v nasledném prizkumu v roce 2022 83 %
uzivatell chytrych telefont uvedlo, Ze maji telefon ve své blizkosti ,témér neustéle béhem bdélych
hodin“.

Lidé, kteri travi hodné casu u obrazovek mimo praci, si obvykle uzivaji kratka videa, filmy a

televizni porady, socialni média nebo videohry. VSechny tyto formy zabavy na obrazovkéach
nabizeji podobny emocionalni zazitek novosti, objevovani a okamzité odmény. Tento proces je
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stresujici a uspokojujici zaroven.

Tento clanek odhaluje tragické nasledky zavislosti na socialnich sitich a mobilech. Presto
nefika to podstatné: Uzivani internetu a socialnich siti je vzdy bud pasivni a nebo aktivni,
tvorivé.

Ti, co zakulisné ovladaji uzivatele internetu chtéji, aby lidé a zejména déti se stali
zavislymi na nabidce internetu. Soucasné v nich zabiji zdkladni kvalitu lidstvi -
TVORIVOST. Pro¢?

Protoze clovék zavisly se da snadno ovladat, manipulovat a energeticky vysavat. A naopak
tvorivy rezim znamena skutecné propojeni se svou hvézdnou podstatou - Dusi, naplhovani
svého poslani a duchovniho potencialu. Pouze tento prechod do tvofivého médu pomuze
prejit lidstvu do osvobozeni se od parazitické invaze, ktera ovlada planetu. Pouze
narustajici mnozstvi élovéku v probuzeném stavu tvofeni a tvofitell mize planetu Zemi
prevzit do svého legitimniho spravcovstvi.

Proto se u¢me najit cestu ke své skutecné podstaté a internet pak pouzivejme k
prospésnému naplnéni a rozvijeni tohoto!

Mojmir Misun, provozovatel www.slovanskakosile.cz

Problémem je, Zze obrazovky mohou nas mozek nadmérné stimulovat, coz vede k
neustalému stresu, znamému také jako stav ,bojuj nebo utec”. Tento stav zatézuje mozek a
télo a zplsobuje, ze jsme nachylni k zhrouceni, depresi a tzkosti, kdyz dojde i k malym zméném v
nasem prostredi.

Rostouci problém

Pavodni souvislost mezi ¢asem stravenym u obrazovky a Spatnym duSevnim zdravim zjistila na
zdkladé generacnich studii Jean Twengeova, profesorka statni univerzity v San Diegu s doktoratem z
psychologie.

,Zvykla jsem si na zmény, které pomalu a postupné narustaly,” rekla pani Twengeova v prednasce na

TEDx. ,,[Po roce 2010] jsem zacala pozorovat zmény, které byly mnohem ndahlejsi -nic takového jsem
opravdu nikdy nezazila.”
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~ Po roce 2010 prudce vzrostlo mnoZstvi

pouzivani obrazovek a deprest
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riblizné v roce 2010 doslo k dramatickému ndrustu uzivdni socidlnich médii
a internetu a ndsledné k nartstu zavaznych depresi. (The Epoch Times)

Mezi lety 2005 a 2012 zména miry depresivnich epizod u dospivajicich ve véku 12 az 17 let sotva
presahla 1 procento. Mezi lety 2012 a 2017 vSak doslo k narustu o témér 4 procentni body.

Kromé toho teenageri méné chodi ven nebo ¢tou knihy, zatimco jejich cas straveny na
socialnich sitich a internetu dramaticky roste.

V roce 2008 psychoterapeut Tom Kersting, ktery 25 let pracoval jako skolni poradce, zaznamenal
narust diagnéz poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD) u déti starsich 8 let.

ADHD byva odhalena v raném détstvi po nastupu ditéte do Skoly. Podle jeho slov vSak pribyva
diagndz u dospivajicich a dospélych. Je sice mozné, Ze nékteré z téchto dospivajicich lékari v mladi
prehlédli, ale pan Kersting mé podezreni, ze u nékterych z nich se priznaky ADHD objevily kvuli
pouzivani obrazovek.
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