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Psycholog Jan Svoboda ptfed ¢asem opét navstivil pofad Dobré réno na Ceské televizi a snaZil se
odpovédét na otdzku Jak se naucit byt spokojeny?. Rozebral hlavné priciny nespokojenosti plynouci z
chyb ve vychové.

Chudy je ten, kdo chce stéle vic.

Obsah patti Ceské televizi a byl rozprostren napri¢ dvouhodinovym poradem Dobré rano vysilaném
10. ledna 2024 na CT2. Sestrihdno dohromady pro lepsi uchopeni.

Spokojenost, predsevzeti, minulost v psychologii, neispéch, zména, experimentovani, odosobnéni,
podvédomé véty, pocit viny, svérovani se, vychova déti, u¢eni napodobou, shazovéani problémd, tvoje

potize bych chtél mit, pocit viny, srovnavani se, sociadlni sité, deprese, mobily, pocitacové hry,
komunikace v rodiné, strach, skola, zdravi, tésit se na néco.
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